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ORÇAMENTO (IVA incluído): 

 

 

 

 

 

 

 

Formadores 5 729,90 € 

Deslocações 940,22 € 

Manuais 1 781,85 € 

Material de consumo de Atividades 
(ligaduras, compressas, mascaras de treino, 
entre outros) 

1 748,49 € 

Certificação 5 109,94 € 

Comunicações 255,04 € 

Consumíveis escritório 
(resmas de papel, capas de arquivo, 
separadores, bolsas de arquivo, agrafadores, 
agrafos, tira agrafos, furadores, clips, elásticos, 
esferográficas, lapis, borrachas, fita cola, pilhas 
D, pilhas AAA, post-its, marcadores...) 

541,97 € 

Consumíveis específicos/expedição 
(envelopes, impressões de certificados, papel 
timbrado, carimbo, envio CTT…) 

565,49 € 

Projetor Multimédia 0 € 

Computador Portátil 0 € 

TOTAL 16 672,91 € 
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DESCRIÇÃO: 

Pelo trabalho que tem vindo a ser desenvolvido nos 

últimos dois anos pelo Projeto Jovens Socorristas, junto 

de centenas de alunos/as da cidade e respetivos 

cuidadores/as, e após a excelente aceitação dos/as jovens 

da cidade, detetamos cada vez mais a importância e 

necessidade de conhecimento válido e útil no que 

respeita a técnicas básicas de primeiros socorros em 

contextos escolares e juvenis.  

Visto que os acidentes acontecem quando menos 

esperamos (e todos os dias), a aplicação eficiente e 

correta de primeiros socorros nos minutos a seguir a um 

acidente pode fazer a diferença entre a vida e a morte. 

De uma criança. De um jovem. De um adulto. De um 

amigo. De um colega.  

Por isso entendemos ser extremamente fundamental 

continuar este trabalho de educação e formação, 

dotando pessoas, em diferentes fases das suas vidas, de 

ferramentas e técnicas básicas que facilmente podem 

integrar no seu dia-a-dia e que, no limite, poderão salvar 

uma vida. De uma criança. De um jovem. De um adulto. 

De um amigo. De um colega. 

Esta proposta passa uma vez mais pela vontade da 

Juventude Cruz Vermelha que nesta terceira edição do 
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Projeto “Jovens Socorristas” pretende chegar a ainda 

mais jovens, alunos/as e respetivos educadores/as, 

mantendo-se a missão de continuar a informar e dotar a 

comunidade mais jovem da cidade com ferramentas e 

técnicas básicas necessárias para salvar vidas em 

situações de urgência. 

 


